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Ao longo desta caminhada, tenho procurado dividir
com as pessoas, que por qualquer razao cruzam meus

caminhos, tudo aquilo que tem me ajudado a viver melhor.

Noto que muitas pessoas gostam do que eu digo,
mas poucas conseguem colocar em pratica certos
procedimentos que, com certeza, as ajudariam a conseguir

mais facilmente aquilo que buscam.



O ser humano ¢ um nato pesquisador, portanto,
ele necessita de experiéncias proprias para crescer e
assim fazer sua parte nesse plano, o qual precisamos
ajudar na evolucao. Entretanto, devemos ter a humildade
de aprender com quem ja cumpriu sua tarefa de
participar da criagdo, pois assim poderemos dedicar um
tempo maior para a nossa criatividade.

Neste nosso encontro vou evitar dar receitas,
pretendo dividir minhas buscas, ansiedades, dificuldades
e principalmente, aquilo que me tem dado forca ao longo
desta caminhada.

Eu preciso ser capaz de lhe dizer quem penso que
sou, para que eu mesmo possa descobrir quem sou. E,

assim poderei agir de acordo com meu verdadeiro eu.

Lembre-se:
“ Quaisquer que sejam meus segredos, quando

os confio a vocé, eles sao parte de mim.” (John Powell)



Para acelerar meu crescer, tenho necessidade de
reformular o sistema de crengas que herdei ou que
armazenei em um periodo de minha vida onde nao tive
capacidade de escolher. Em assim sendo, tenho certeza que
armazenei coisas ruins das quais normalmente nao tenho
consciéncia.

Devo lembrar-me que:

“O mal é mal, mesmo que todos o facam.

O bem ¢é 0 bem, mesmo que ninguém o fa¢a.”
(Antonio e Sylvie Craxi)

Sei que o fato de ignorar o mal, ndo livra o ser
humano de suas conseqiiéncias ao pratica-lo. Por
exemplo: ¢ normal em nosso meio o sentimento de
posse, o ciime e outros comportamentos que cultivamos.
Com certeza, nossa sociedade, mesmo desconhecendo
seus efeitos negativos, terd que arcar com as
conseqiiéncias maléficas que esses sentimentos

proporcionam a nossos fisicos.

Lembrete:
“Nao ¢ a forma humana que faz o ser humano, e

sim, sua forma de ser e de agir.”



Somos conscientes de que temos necessidade de
nos compreender e também de compreender os que nos
cercam. Sei que ndo ¢ uma tarefa muito facil, pois temos
dificuldade em nos ouvir e, consequéntemente, de ouvir

Nn0sso proximo.

Veja o que diz Jonh Powell:
“Para compreender as pessoas, devo tentar
escutar o que elas estio dizendo e o que elas talvez nunca

venham a dizer.”

Quero lembrar que isto também serve para que nos
possamos nos compreender. Ou seja, temos que aprender a
escutar em nosso intimo, aquilo que talvez
racionalmente jamais iremos pensar ou verbalizar.

Por outro lado, quando buscamos a capacidade de
compreender os outros, temos que ser conscientes da

seguinte observagao:

“Posso compreender vocé, mas ndo me obrigue a

apoia-lo se ndo age em seu proprio beneficio.”



Para relacionar-me bem com vocé, eu tenho
consciéncia de que preciso dizer a vocé quem sou,
comunicar-lhe minhas emog¢des com franqueza e
honestidade.

Este ¢ o maior bem que posso fazer a mim mesmo
e a voc€. Se meus pensamentos e minhas emog¢des nao lhe
agradam, continuam sendo o melhor que eu tenho para
oferecer a voce.

Revelar-me de maneira aberta e honesta ainda ¢ o
melhor que tenho para oferecer. Portanto, neste nosso
encontro € nos proximos, até¢ onde eu for capaz, vou fazer
0 maximo para ser honesto comigo e comunicar-me
honestamente com vocé. Nosso relacionamento s6 sera
efetivo se nosso comportamento for reciproco e em algum
ponto nos complementarmos.

Com este objetivo, estarei levando até vocé os
questionamentos e descobertas que tém me ajudado a

viver melhor.
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Precisamos ter consciéncia de que o fator
disciplina ¢ o maior responsavel para que ocorra nosso
desenvolvimento de forma equilibrada. Encontramos
muitas pessoas conscientes de suas necessidades,
entretanto, a falta do fator disciplina as impede de
conseguirem realizar seus sonhos. Elas iniciam os o
processos, mas antes mesmo de atingirem os resultados,
desistem e passam a se ocupar com outras atividades.
Muitas vezes, preferem aquelas ac¢des irresponsaveis, que
certamente trardo prejuizos. Isto ocorre com muita
frequéncia comigo e atualmente, tenho procurado superar
estas deficiéncias, pois tenho consciéncia de que este

comportamento me traz enormes prejuizos pessoais.

Este lembrete me ajuda:
“Com perseveranca e paciéncia pode-se atingir
qualquer alvo ou executar qualquer

empreendimento.”
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Também € muito bom lembrar-me das habilidades
que preciso cultivar, pois sinto que elas sdo
fundamentais para o meu desenvolvimento. Estas
habilidades sdo: a intui¢ao, a curiosidade, a constancia,
a perseveranca e o altruismo. Elas me dao forga e
vontade de melhorar meu viver.

Preciso estar sempre atento para livrar-me do
ciume, da avidez, do egoismo, do 60dio, da ira e do
apego, pois estes consomem minhas forgas. E necessario
também, manter claro e minha mente que ser livre ¢
conhecer meus direitos e deveres.

Com muito esforco e sofrimento aprendi que a
vida nos da aquilo que lhe damos, nem mais nem menos.
Por isso nao adianta reclamar dos outros, devo

reclamar do meu comportamento e melhora-lo.
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Também entendi que, para o universo, ndo existe
diferenca entre uma acao fisica e uma agdo mental. As
conseqiiéncias boas ou mas para quem as produz sao
iguais tanto na acdo fisica quanto na mental. Ja para o
mundo externo, a diferenca esta no tipo de vibragdo ou
forma de energia que recebem.

Muitas vezes pensamos: E, seria muito bom viver
sem obrigacdes, pois estas normalmente nos levam a
disputa ou cobrangas. Mas devemos lembrar que ¢
através das obrigagdes que compartilhamos da criagdo, e
temos o dever de viver feliz neste processo.

E por falar e felicidade, ai vai um lembrete:

“S6 existe uma coisa tio boa quanto ser feliz: é

ser proporcionador de felicidade.”

Experimente proporcionar felicidade, certamente
vai observar que a felicidade estara convivendo com

voceé.
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Somos conscientes que o tempo passa, as glorias,
a vida terrestre, tudo passa... O que fica? O que resta a
nos, seres humano?

A confianga, a certeza de ter amado e ter tido a
intengdo plena de fazer o bem, de viver intensamente a
harmonia interior, e ter procurado agir corretamente. E,
mesmo que ocorram erros, estes devem ser aproveitados
para que numa reflexdo profunda, sejam aceitos como
uma forma de aprendizado. Devemos relevar acusagoes,
procurando sentir a diferenca entre o que € certo para
mim, mas errado para os outros. E preciso ndo desprezar
o sentir dos demais, mas aprender a conviver com seus
valores.

Alguns lembretes:

“S0 as pessoas limitadas nunca erram.”

“O verdadeiro erro ¢ nao aprendermos com

Nnossos nao acertos.”

Preciso manter bem claro em minha mente que:

“Cada um tem o que fez ou faz por merecer.”
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Sabemos também que a natureza esconde com
certos cuidados seus tesouros. Faz isso para que quem os
encontre faga bom uso deles. Da mesma forma os valores
humanos estdo guardados no nosso intimo, para que nao
venhamos a fazer mau uso deles. Tenho procurado
lembrar que quando desenvolvermos certas habilidades,
elas estardo sempre conosco, nas boas e mas horas do dia-
a-dia. E a mesma forga que dispusermos para ajudar
alguém, usaremos contra né6s mesmo nos momentos de
tristeza ou depressdo. Para que nosso desenvolvimento
seja equilibrado precisamos nos preparar. Mesmo nao
percebendo de imediato nossa forca interior pra
resolvermos nossas dificuldades, ndo precisamos nos
desencorajar, mas ao contrario, devemos dedicar toda a
nossa vida terrena para encontrarmos os tesouros que nos
foram destinados.

Nossas alegrias e tristezas sdo estados de animo
que dependem somente de nds. Um nos recarrega, o
outro consome nossas for¢as. Portanto, precisamos nos
recarregar com as alegrias, assim teremos forga para, com
a meditacdo, chegarmos ao desenvolvimento que nos foi

destinado, evitando os sofrimentos.
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Lembre-se:
“Aquele que nio acredita ou nio tem coragem,
jamais encontrara pérolas no fundo do mar.”

(Antonio e Sylvie Craxi)

E importante ser consciente de que, para
mergulhar, temos que primeiro aprender a nadar e antes
de nadar temos que nos livrar das vestes. Assim, se
quisermos encontrar os tesouros que o ser humano tem
direito, devemos praticar o autocontrole fisico e
emocional, depois rever nossos valores para que, a cada
passo, possamos nos livrar ao menos das duvidas e da
preguica ou da acomodacio. E uma das formas que
conhego para acelerarmos este processo ¢ a meditagao.
Com a meditacio podemos buscar o nosso eu e apos,
podemos transcender a nés mesmos, em busca de

nossas pérolas interiores.
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Todos nods ja sabemos que na meditagdo € mais
facil voltarmos a atengdo para o nosso interior. E bom
saber que nosso processo de interiorizagdo, inicialmente
surge as necessidades ndo atendidas, e a seguir nossos
projetos, ou seja, os desejos a serem realizados. Mas a
medida que atendemos as necessidades basicas e
continuamos a pratica da meditagdo, os niveis melhoram
e passamos a sentir vontade de ajudar os outros, neste
ponto surge o0 amor € comegamos a sentir que temos
muito a compartilhar. E isto é amor. Lembre-se que o
amor e a meditacio produzem uma mesma forma de
vibracio ou energia, portanto o amor e a meditagado
acontecem juntos. Ou seja, 0 amor sempre segue a

meditacdo e o inverso também € verdadeiro.

17



A meditagdo s6 ¢ contra o falso amor, pois o
egoismo ndo combina com introspeccdo. Com a pratica
da meditagdo, o falso terd que desaparecer, pois essa €
uma condicdo basica para que o real e verdadeiro surja.

Para quem nunca amou verdadeiramente, a
meditacao é muito dificil no inicio. Quando falo de
amor, esse amor nao depende de “algo”, porque se for
dependente, normalmente ¢ paixao.

“O amor é como Deus. Nao podemos manipula-
lo.”

Para compreendermos melhor o amor e Deus,
temos que melhorar nossos niveis de consciéncia e
consequentemente, os niveis de meditagdo. Nos niveis de
consciéncia, precisamos aprimorar a consciéncia corporal,
ouvir o coracdo, a dor e as demais reagdes fisiologias.
Depois, precisamos dedicar um tempo para melhorar a
consciéncia emocional; ou seja, alegrias, raivas e paixdes.
A seguir, temos também que melhorar nossa consciéncia
mental, ou seja, meditar sem as reagdes fisicas e sem
reacdes emocionais. Dito de outra forma: temos que
melhorar nossa percepcio mental, nas meditacdes e no

dia-a-dia.

VOCE JA FEZ ORACAO MENTAL?
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Vejam o que diz Dom Geraldo Avila (Arcebispo
Militar do Brasil) sobre a oracao mental:

A oragdo vocal e a meditacdo sdo caminhos para a
oragdo mental. Santa Tereza de Avila diz que a oragio
mental ¢ um caminho intimo de amizade em que
conversamos muitas vezes a s6s com Deus, por quem nos
sabemos amados. “A oracio busca aquele que meu
coracio ama”. E colocar o seu coragao no coragao de
Deus. E entrar em comunhéo com Ele, é formar um so ser
com o Ser de Deus.

Esta ¢ a oracdo que verdadeiramente sacia o seu
coracdo, alimenta e realiza vocé plenamente. O homem é
infeliz porque nio encontrou ainda esta forma de
oracao. Esta ¢ a oracao que todos nos aspiramos,
mas nunca realizamos. Neste mundo barulhento de hoje, ¢
dificil conseguir entrar no silencio do amor. A orac¢io
mental é a escuta da palavra interior de Deus em vocé,
¢ o seu sim obediente que transforma sua vida, “ eu olho
para Ele e Ele olha para mim”, dizia o Santo Cura D’
Ars, e isto basta.

Experimente... Como seriamos diferentes se
chegassemos a compreender o0 modo de oragdo mental,
poder mergulhar na unido com Deus, sermos direcionados
para Deus. Deus nos chama a esta harmonia plena com
Ele.

EXPERIMENTE ORAR MENTALMENTE!
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Ap6s melhorarmos nossa percep¢ao mental,
caminharemos para nosso principal objetivo desta vida
que € o nivel de consciéncia espiritual, onde aprendemos
o verdadeiro sentimento de amor.

Volto a insistir que a meditacdo podera ser o
grande valor para mais rapidamente galgarmos tais niveis.
Lembre que inicialmente, precisamos atender nosso
fisico; a seguir nossas emogdes, que tém a ver com o
meio em que vivemos; e finalmente, devemos atender o
universo, que terd inicio em nds. Nessa busca, temos que
questionar: “quem sou eu?” Devo lembrar que quando
digo que algo ¢ meu, quero dizer que esse algo me

pertence mas ndo estou querendo dizer que sou eu. Por

exemplo:
- O meu corpo; ~
- A minha mente; ISTO TUDO ME
- Os meus sentidos; PERTNCE, MAS
- O meu espirito; SERA QUE E
- A minha consciéncia; MEU EU?
- A minha alma;

- A minha energia... /
Sera que sou a soma de minhas partes?
Sera que poderei perceber todo o conjunto?

Eu sou luz?
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Tenho que meditar sobre esses temas. E quando
eu eliminar tudo o que eu ndo sou, 0 que resta é o meu
eu. Quando eu me der o tempo necessario para perceber e
sentir o brilho da minha propria “luz”, entenderei porque
estou aqui.

Hoje, a minha verdade mental sobre o meu eu ¢
que sou a soma das minhas experiéncias mentais de
alegrias e sofrimentos. Entretanto, tenho a consciéncia de
que a minha verdadeira realidade vai além de tais
experiéncias mentais. E, a forma que conheco que me
leva além de tais experiéncias ¢ através da meditagao
além da mente, ou seja, em meditagdo de niveis
profundos ou de freqili€ncias cerebrais mais lentas.

Procuro lembrar-me que:

“Experimentamos o mundo através da mente,

mas existimos para além dela.”
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Tenho procurado entregar a minha mente a tarefa
de ajudar na busca do meu verdadeiro eu. Sei que quando
ela ndo encontrar dados racionais para justificar meu
verdadeiro eu, ela se aquietard e assim eu consigo um
nivel de meditagdo além da mente, onde a percepgao do
nivel espiritual se manifesta. Essa percepcao leva-me até
as minhas verdades, assim eu passo a ter uma maior
consciéncia de “Quem sou eu?” e, por conseqiiéncia,
melhora o meu entendimento sobre “Quem é Deus?”.

Sempre que procuramos ultrapassar nossas
limitagdes, pelo medo da soberba ou da acomodagado na
fé, surge automaticamente a idéia “Deus” para nos livrar
de possiveis fraquezas ou até dos erros que cometemos.
Por mais ateu que possa parecer todo ser humano tem uns
“flashes” de consciéncia que o levam acima de suas
limita¢des. Evidentemente, o que se diz ateu, o diz com
relagcdo ao “Deus” que lhe impuseram ou obrigam a

aceitar.
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Nas varias culturas que se desenvolveram no
nosso planeta, religides foram criadas e sdo mantidas
ainda hoje para atender a necessidade do ser humano de
desenvolver-se espiritualmente. Nessas religides Deus
recebeu nomes diferentes; s6 para recordarmos:

- Os persas O chamam de “AHURA MASDA”, o
Deus supremo, a Luz Eterna, e seguem os ensinamentos
de Zoroastro ou Zaratrusta, o profeta do Masdeismo.

- Os hindus buscam a perfei¢do na consciéncia
suprema que denominam “BRAHMA”, onde Shiva ¢ um
dos mais lembrados como Seu representante terreno.

- Os budistas O denominam de “NIRVANA”, o
estado de luz e amor. O seu modelo terreno foi Buda.

- Os mugulmanos agradecem a “ALLAH”, o
deus do amor infinito. Seus ensinamentos foram legados
por Maomé.

- Os cristiios e hebreus rezam para “JEOVA” ou
“JAHVE” e procuram ligar-se a Ele uns pelas palavras
de Cristo, outros através do Velho Testamento.

Mas, em todas as culturas admite-se:

“Existe um Deus, e Ele ¢ onipresente.”
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Quando olhamos para as necessidades dos
diferentes povos que vivem neste planeta, com nossa
limitada capacidade mental, ndo temos a menor condigdo
de dizer que o Deus de uma cultura ¢ melhor do que O da
outra. Além do que, destacar as diferencas ndo vai ajudar
ninguém.

Enquanto eu buscava um tema para apresentar
neste semindrio, tive um sonho especial, onde em algum
lugar deste nosso universo, fiz uma palestra sobre a logica
da existéncia de Deus. E por isto que estarei me
estendendo um pouco mais sobre este tema do que
normalmente o fago nos treinamentos do DOM, onde
procuramos evitar, em fungdo dos varios enforques que
nos sdo apresentados pelas diferentes religides que temos
em nossa sociedade.

Gostaria que procurassem fazer uma analise
comigo. Sob o ponto de vista de nossa logica mental,
quando um ser humano cria “algo” que ¢ util aos demais,
ficamos sabendo dessa criagdo pelos meios de
comunicac¢do que na época se dispde. No momento
oportuno procuramos adquirir-la, e pela utilizagdo desse
algo, passamos a ter certeza do seu criador, mesmo sem o
conhecer. Por exemplo: Thomas Edison, o criador da
lampada, ndo o conhecemos, mas temos certeza de que

ele existiu e viveu em nosso planeta.
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Por outro lado, utilizando um exemplo mais
recente, o criador do Video laser. Alguns de nos ja o
possuimos, outros ja sabem da sua existéncia, e muitos
ainda o desconhecem. Os que ja o possuem tem certeza
de que houve um criador, mesmo se o conhecer. Dos que
sabem da sua existéncia por informagdes de outros,
alguns passam a acreditar, outros nem conseguem
imagina-lo, dependendo de com foram informados. E aos
que desconhecem as informagdes sobre o video laser,
nem tém como questionar-se sobre seu criador.

Disto podemos concluir, logicamente, que pela
criacio ou pelas informacdes das criacoes podemos ter
certeza ou acreditar na existéncia de um criador.

Mesmo eu sendo uma das pessoas que tém certeza
de que existe um ser humano que criou o Video Laser, se
numa viagem de avido eu me sentasse ao lado desse
criador, ndo teria como reconhecé-lo, pois no meu banco
de dados, que chamamos de memoria, faltam informagdes
da fisionomia desse ser. Acredito que nesta colocagao
todos nds podemos concordar, pois ¢ isto que ocorre com

todos os seres deste planeta.
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Alguns cientistas, no entanto, vem procurando
teorizar contra a nossa logica mental, dizendo que o
universo ¢ uma obra do acaso, quem sabe de uma
explosdo. Devemos lembrar-nos que mesmo nao
conhecendo o criador por falta de dados na nossa
memoria, ndo podemos negar a criacdo. Lembrando
também que nossa va capacidade mental jamais seria
capaz de criar um prototipo do universo com vida. Entdo,
como negar seu criador?

Se desejarmos nos aproximar um pouco mais do
Criador, precisamos desenvolver uma consciéncia além
da mental, buscando desenvolver a percepg¢ao intuitiva e
armazenarmos dados sobre outras dimensdes da luz, para
que nossa mente racional O possa reconhecer. Como
disse Newton, Deus se manifesta na matéria através da

luz numénica e nio fenoménica.
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Vamos entender melhor com um exemplo pratico: Para
que nossos olhos vejam as freqiiéncias de luz e sons emitidos
por uma emissora de televisdo, necessitamos de um aparelho de
TV, caso contrario, jamais veremos ou ouviremos estas ondas
que circulam em nossa volta. Os que nao tém um aparelho de
TV, ndo tém direito de negar esta luz e estes sons, e mesmo que
180 ocorra, eles ndo deixam de existir.

Nas minhas buscas intelectuais, li tudo que me apareceu
sobre Deus, fiz muitas perguntas. Sinto que muitas coisas que
escreveram sobre as palavras dos seus representantes na Terra,
conflitam com os conceitos que aprendi em logica. Mas com
estes questionamentos em meditagcdo, passei a realizar-me e
viver feliz comigo mesmo, pois sempre que O questionei Ele
me respondeu.

Nesta busca explicar Deus através da 16gica, procurei
aproximar-me um pouco mais dos que falam Dele e de forma

inesperada surge um forte questionamento:

“Por que tenho dificuldade em ouvir alguns que

falam de Ti?”
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Sei que nesta caminhada, me foi mostrado que nossa
tarefa principal ¢ aprender a amar, inicialmente nosso
préximo, e apoés amar Deus. Tenho consciéncia de que
Seus mensageiros, ao passarem por este planeta, procuraram
facilitar nosso caminhar e deixaram seus ensinamentos
registrados para que pudéssemos tomar conhecimento e
buscdssemos colocar tais ensinamentos em pratica. Eles pelo
seu grande amor, desejavam que nossa vida terrena pudesse
ser de harmonia e muita paz. Resultando numa vida plena e
feliz, como todo pai deseja a seus filhos, ou como deseja

aquele que realmente ama.
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O ser humano ¢ consciente das dificuldades que tem
para criar e manter registros fidedignos de tais
ensinamentos, para que perpetuem com nossa propria
evolucdo. Entretanto, n6s buscamos em nossos meios,
modelos que conseguiram superar tais dificuldades e
entender os ensinamentos, colocando-os em pratica em suas
proprias vidas. E por conseqiiéncia, obtendo os resultados
que nos foram prometidos.

Ao longo do meu caminhar tenho procurado tais
pessoas, entretanto, tenho encontrado muitas que
intelectualmente resolvem se colocar como autoridades
“espirituais” e se julgam capazes de explicar os
ensinamentos dos enviados especiais de Deus.

Entretanto, apesar de suas eloqiiéncias emocionais ao
falarem de Deus, quando ndo falam Dele suas vindas ndo
representam os modelos que tanto buscamos.

A impressdo que se tem ¢ de que ndo manifestam o
espirito divino em suas acdes e reacdes. Procuram divulgar
parte dos ensinamentos que correspondem a agdes, mas
pouco ou quase nada se observa neles das reacdes que

nos livros foram prometidas.

29



Ser Mestre, penso que me foi mostrado, que € ser
capaz de transformar informagdes em conhecimentos
proprias, ou seja, fazer com que as informagdes
recebidas se transformem em agdes e reagdes pessoais.
Quando isto ocorrer na parte espiritual, estaremos
autorizados em falar Dele manifesto em nossas acoes ¢
respectivas reagoes.

Sinto que quando falam de Deus ndo manifesto
levantam falso testemunho e fazem com que seus ouvintes O
imaginem distante e ilusorio, pois os que falam de Deus
nio manifesto estio distante Dele.

Meu interior quer que eu diga aos que
transformaram o falar de Deus em uma profissdo ou num
ato de vaidade, que reflitam primeiro em suas agdes e
reacdes, questionando se nelas Deus esta manifesto. E que
mostrem somente tais manifestagcdes. E quando
falarem das mensagens dos seus enviados, que
convidem seus ouvintes a reflexdo, deixando muito claro as
dificuldades que encontram para manifesta-las.

Caso contrario, ao invés de levarem a mensagem aos que O
buscam, estardo afastando-os de Deus, pelo falso

testemunho.
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Com todas as dificuldades que tenho encontrado
para compreender tais ensinamentos, sei que existem leis
que para nos foram criadas para que tenhamos vida em
abundancia, ou seja, uma vida equilibrada e em sintonia
com Seu amor manifesto. Quando procuro ater-me ao
meu caminhar turbulento, sinto que sempre que peco,

Ele me dé além do que pedi. Sei que o excedente € para
que eu possa atender aos que necessitam e ndo sabem
como pedir. Por que os ensinamentos que

receberam dos “intelectuais do espirito” os afastaram de
Deus. Em minhas meditagdes passei a pedir a Deus para
que ilumine as mentes que se proponham a falar Dele.
Para que eles falem como o amor de Deus se manifesta em
suas proprias vidas e ndo como se manifestava na vida de

seus enviados.
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Alguns questionamentos que nds devemos fazer de
vez em quando:

Eu gosto de falar de Deus?

Eu gosto de falar das coisas que Deus fez as
pessoas que estavam em sintonia com Ele?

Deus tem se manifestado em minha vida?

Quantas vezes por més?

Lembre-se: Se vocé€ sonha com as manifestacdes de
Deus em sua vida e vive a falar Dele, pare. Pois, quem
fala de Deus niao O conhece ¢ dificilmente O conhecera.
Quem manifesta Deus em sua vida € que esté autorizado a
falar Dele manifesto. Em caso contrario € falso testemunho
e afastam de Deus os que O buscam. Quem ndo prega o
Deus manifesto em sua vida, vende ilusdo e faz com que as

pessoas se sintam indignas de Suas manifestagoes.
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Quem conhece Deus sabe que, em algumas
manifestagdes, Ele assemelha-se ao Sol. Todos os dias,
sem discriminagdo, o Sol se oferece a todos. Cada um
faz uso da sua luz para atender suas necessidades ou até
seus prazeres, mas com as respectivas responsabilidades.
Nao adianta s6 desejar a luz ou sonhar com ela e ficar
trancado em um quarto escuro, mas ao contrario, € preciso
buscé-la e oferecer a ela. Envolver-se com a luz para senti-
la e beneficiar-se ou até prejudicar-se com seus efeitos.

Portanto, lembre-se que todos podem beneficiar-se
da luz do Sol, ndo sera ele o juiz de boas ou mas agdes, ele
¢ fruto do puro amor e retribui com amor. As boas ou mas
acoes ficam a cargo de um juiz que foi legado somente
aos seres humanos, que se chama consciéncia. E a
nossa consciéncia que nos pune ou nos proporciona
alegria, em consequéncia da nossa forma de agir ou de
reagir, em decorréncia do que nds imaginamos

conhecer.
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Muitas vezes ja me perguntei: “ Nao é este mundo
e 0 que aqui acontece o resultado da vontade de
Deus?”. E bom sabermos que Deus ndo tem os nossos
propositos, Ele ndo estd preso a qualquer de nossas acdes
ou reagoes. E as atividades mundanas ndo podem afeté-
lo. Vamos tomar, mais uma vez, o Sol para analogia da
manifestacdo do amor.

O Sol se ergue sem desejo, sem propdsito ou
esforco, mas tao logo se eleva, numerosas atividades
manifestam-se na terra. Por exemplo, se uma lente for
colocada sob seus raios produzird fogo; os botdes das rosas
se abrem; a 4gua evapora; os sensores, se  colocados sob
o efeito de sua luz, a transformam em energia elétrica e a
maioria dos seres a processa para sua sobrevivéncia. Mas o
Sol ndo se deixa afetar por tais atividades, pois
simplesmente atua segundo sua  natureza, de acordo
com as leis que regem o universo. Ou seja, sem qualquer

outra finalidade, ndo passa de uma testemunha.
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Assim também acontece com Deus. Ele ndo tem
qualquer outro desejo ou proposito, além do ato da
criagdo, que inclui a manutengdo, a destruicdo, a selecdo e
a evolugdo, as quais os seres estdo sujeitos em
decorréncia do Supremo Amor.

A medida que os seres colhem os frutos de suas
acoes em obediéncia as Suas leis, a responsabilidade
de viver é nossa e nido de Deus. Lembre-se que Deus ndo
esta preso as nossas agdes e reagdes. Ele ¢ amor e quem O
busca amando, sempre O encontra e ao encontra-Lo, Ele
se manifesta.

Seria muito importante para nosso crescimento
que procurdssemos nos manter proximos das referencias
de alguém em sintonia com o universo.

Baseado em minhas buscas, o que hoje posso

oferecer para vocés ¢é:
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O ser em sintonia com o universo se aceita fisica,
emocional e intelectualmente. Ele sabe que aquilo que
conhece a seu respeito ¢ bom. Sabe também que seu
potencial é ainda maior e que ira desenvolvé-lo.

E, no entanto, realista quanto as suas limitagdes, nao
fica sonhando com a pessoa que quer ser; ndo passa o resto de
sua vida se convencendo de que € essa pessoa. Ele se
escuta, se explora e ama o que realmente ¢. E a cada novo dia,
sua experiéncia de si mesmo, sera tdo nova quanto o proprio
dia, ele esta sempre evoluindo; sua personalidade € nova a
cada manhd e  sabe que estard mudando constantemente. Ele
confia em suas proprias habilidades e recursos. Acredita que
pode se adaptar e lidar com todos os desafios que a vida
possa lhe apresentar, pois se sente em plena sintonia com

Deus.
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Os acomodados preferem ler sobre a vida, ao invés de
procurar vive-la. As pessoas em sintonia com o universo,
vivem e procuram ajudar para que tenhamos um mundo
melhor para se viver.

Algumas pessoas “amam’ as coisas € usam os seres de
forma egoista. Estes sdo 0s mortos que aparentam estar vivos.

A vida humana tem suas leis e uma delas é: “Devemos
usar as coisas e amar a todos os seres.”

Ao procedermos dessa forma, passaremos a ““ ver com
os olhos do amor” e com certeza descobriremos a unidade de
todas as coisas. E, assim seremos muito felizes com e em

Deus.

OBRIGADO!
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Uma adaptacio que fiz para mim, da “Confissdo ao Deus
Desconhecido”, feita por Ceslana M. Nicz e que li numa

meditacdo matinal:

Deus, por muito tempo Te procurei, com o coragao
cheio do desejo de “contemplar Tua face”, como Moisés e
outros Teus intermedidrios especiais com quem, segundo
consta, Te comunicavas diretamente. Quis Te compreender em
plenitude, saber como eras, quem ou o que eras abranger Tua
magnificéncia e grandeza, ver-Te gloria, luz e conhecimento.

Nao me dei conta de quanto era arrogante o meu anseio,
para ousar imaginar tdo extravagante tentativa. Perdoa-me, eu
ndo sabia o que fazia! Era com amor que eu buscava Te
conhecer, pela sede com minha pobre e restrita mente!

Procurei e ndo Te encontrei, inteiro como queria Te
encontrar. E duvidei de que existisses, pois eu ndo Te
encontrava! E pensei: “o mundo ¢ obra do acaso, Deus ¢ o
Acaso. E se existe, ndo se importa comigo. Mas, bem no fundo

de meu ser, continuava o desejo de Te
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encontrar, e eu tentava imaginar como eras: LUZ? Energia

invisiveis? Inteligéncia Pura?

Li tudo que pude a Teu respeito, fiz milhées de

perguntas, e s0 consegui ficar mais confuso.

Um dia, mandaste-me um recado, no meio especial. Num
lugar retirado, no meio da mata, entre arvores, montanhas, em
frente a uma rio limpido e cantante, vi  uma tempestade
acontecer. Ribombos de trovao, nuvens gordas e cinzentas, chuva
brilhante — sim, a chuva  brilhava como cristal, pois ao longe
fazia Sol e sua luz se refletia na cortina d’agua que caia a
minha frente. Lufadas de vento fresco comecaram a soprar e
derrubar  as grandes folhas da gameleira em frente a casa. Elas
comecgaram a cair, aquelas folhas amareladas, grandes e grossas,
as dezenas, numa danca encantadora. Ecos de trovao, reflexos de
luz na chuva de verao, rio, montanhas e folhas caindo... Ap6s
varias rajadas de ~ vento, o chdo estava forrado de amarelo, a
grama luzindo, o céu voltando e ficar azul, e a voz da

trovoada  se perdendo ao longe, cada vez mais distante.
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Em éxtase, comecei a sentir que algo e estava sendo
dito que “alguém” me falava. Intui que era a Tua presenga que
se fazia sentir naquelas coisas todas, e que me dizias:
“Criangas, como queres me conhecer por inteiro? O Todo, e s6
o Todo pode te conter? L& meus sinais, minhas manifestacdes.
Ouviste minha voz nas montanhas, meu toque na caricia do
vento, minha poesia nas folhas douradas flutuando no ar, minha
musica na cancdo do rio — manifestagdes simples, que te
enchem de assombrada emocao. Imagina se me contemplasses
por inteiro! Continua a buscar-me, pois ¢ meu desejo que me
conhecas cada vez melhor.

Entdo compreendi que s6 Te encontraria por partes, e
que um dia quem sabe? — 0 quebra-cabega seria completado.

Comecou entdo uma nova etapa. Fiquei atenta a tudo.
Passei a procurar vislumbres teus no canto dos passarinhos, na
flor mais singela, no olhar das criangas, no balango das arvores
ao vento, na musica do homem, nas suas artes, na terra, na
semente, no céu, no mar, nas lagrimas sentidas, percebendo

com certa surpresa que nao ¢ s6 no belo que Te encontras...
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Falaste pela voz de minha consciéncia, pacientemente
me instruindo; disseste que estavas ali, sim, mas que mesmo
Tu poderias interferir na vontade, no arbitrio dos homens,
j& que Tu mesmo o havias concedido; que estavas ali, sim,
aguardando que as espessas camadas de ignorancia e do medo
fossem pelo proprio homem afastado, a fim de que Tua luz
brilhasse e fosse vista. Disseste-me, ainda, que eu podia ajudar-
Te a mostrar Tua radidncia amando o ignorante, o raivoso, o
revoltado, o marginal e me ensinaste muitas formas de fazé-lo.
E me conduziste a fontes de sabedoria, a pessoas especiais, fui
aprendendo, e nem percebi que, ao tentar humildemente seguir
Teus conselhos, em mim brilhou um pouquinho mais a Tua luz,
aumentou meu alcance de entendimento. Houve momentos em
que até esqueci que Te buscava, no afa de aprender a amar
impessoalmente toda a humanidade, sem julgamentos ou
preconceitos, eliminando inveja, ciimes,  percebendo o
maleficio desses sentimentos — ¢ 6bvio  que s6 o conseguir
precariamente, tendo recaidas, tentando de novo, numa luta
constante na arena da consciéncia, luta que ndo sei se e quando

vail terminar...
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Muitas foi quando esqueci que Te buscava, no acesso
dessa luta, que encontrei muito mais de Ti! S6 entdo compreendi
um pouco mais, e percebi a sabedoria da  frase “Deus de meu
coragdo e de minha compreensao”.

Procuro, pois, estar disponivel a Tua presenga e Tua voz,
que me falam em muitas linguagens e me prometem uma
abrangéncia cada vez maior de Tua inefavel vastidao.

Perdoa, pois, minha antiga presuncdo e me concede a
graca de Tua paciéncia e tolerancia. Sabes melhor do que eu o
que cabe conhecer. Agradeco por me amparares quando
sofro, por me permitires o alivio do chorar quando
preciso, do cantar quando ¢ hora de louvares, de saber
levantar cada vez que  tropego. Nao sei como nem o que Es,
e isso ndo tem  mais importancia. Estou em Ti e isso me
contenta, como se contenta a crian¢a no abraco do pai, no afago
da  made, na cantiga de roda, se perguntas nem

complicagdes.
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Continuo ignorante, ¢ Tu continuas a ser o Grande

Mistério. Mas uma coisa aprendi — estou em Ti, Estds em mim.

Nao sou Deus, ndo és pessoa, entretanto, somos unos. Como?
Nao sei, e, espléndido e maravilhosamente, isso ndo te
importancia! Nao tenho mais perguntas, e nisso estd a resposta

que eu buscava...
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