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A “Meditacao” e
O “Desenvolvimento
Pessoal” nos levam a
viver uma vida mais

feliz.

-

E possivel
provar
cientificamente
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A “Meditacao” e
O “Desenvolvimento
Pessoal” nos levam a
viver uma vida mais

feliz.

-

Usando a Neurociéncia
¢ o “portal do
controle da dor”
podemos provar...

-

A ciéncia é
especialista
nisso...

-

Auditivo

|-

Tabela 1 senvolvimento cortical dos mamifero:

Cortex primitiva Anel cortical medial  Anel cortical lateral
ALOCORTEX ISOCORTEX
Estruturas limbicas  Estruturas Estruturas paralimbicas
primitivas _ parahipocampals & insula e parainsulares
Hesacerex

HIpoCampo Giro parahipocampal Cartex motor

Giro do cingulo Gortex sensitive

Gira paraterminal Canex visual
Paleocériex Cortex orbital posterior  Cériex auditivo
Gonex olfatério insula Cértex dé linguagem
ou piriforme (humanos)

Adapt. de Samat HB e Netski MG, 1981 Heimer L, 1995/ Lockard I,
19772 Martin JH, 1996°°%°
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Homotipico
Heterotipico
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No “DOM”
nos
falavamos...

rrecisamos
somente
saber..

Algumas fur

Algumas func¢des do
lado esquerdo:

Emprego da logica;
Orientado a detalles

P e linguagem;
Presente e passado;

Matema e cié

lado direito:
Sentimentos;
Imaginativo

Presente e futuro;

Filosoffa e religido;

O conhecimento;
Baseado na fantasia;

Baseado na realidade;

Seguranga.

Se pode vé-la
girando no
sentido dos
ponteiros do
relégio esta
utilizando o

hemisfério
direito de seu
cérebro.

Algumas pessoas podem
vé-la girar em ambos
sentidos, outras s6
conseguem Vé-la girar em

um s6 sentido.

ilidad

Se conseguir ver
a figura girar no
sentido contrério
ao dos ponteiros
do relégio entédo
esta utilizando
0 hemisfério
esquerdo de
seu cerebro.

O segredo é: saber como nos mover fluidamente
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de

um lado para o outro com facilidade.
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x§ Neurociencia:
oS
“Portal do controle

da dor-
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LIJIN

“E o sinal de alarme de
gue algum dano ou leséo
esta ocorrendo”.

s

Portal da dor

sta localizado
no velno cerebro...

Analisar extremos:

S0 pelo
“NOVO
Como a dor funciona I “1

Velho ) h

S6 pelo
.—/ i "

Porta da DOR

=

Novo / Sem "input”
= porta fechada

Analise parcial do Sistema central

“Portal do controle de “analoesia” Endorfina
e e Sua denominag&o se origina das
da dO Y” com o ""“"“’{Em'lera[!;m“( ombater a dor palavras "endd' (interno) e
' ndorlina "

" (analgésico).
sistema de

-analgesia

Esta localizado no

Cvelho eérebro”/
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Efeitos principais da€N d (0] I’fl nas

Melhoram a meméria;

Melhoram o estado de espirito (bom humor);
Aumentam a resisténcia;

Aumentam a disposigéo fisica e mental;
Melhoram o nosso sistema imunoldgico;
Bloqueiam as lesdes dos vasos sanguineos;
Tém efeito antienvelhecimento, pois removem
superdxidos (radicais livres);

Aliviam as dores

Maior atividade no “velho»

s+ Portal da Dor e o

Mais atividade no Mais atividade no
svelho»
Mais producio 1., | “¥envs produgio E...”

PD “Mais aberto PD™

-

MEDITANDO

|-

Mais atividade no

Maior a producao E...

“Menor ¢ a DOR.”

| .

CARATER

| .
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DESENVOLVIMENTOQ PESSQAIL > _;VQ:-“’:

¢ FELICIDADE

alegria

2 dor”

“seres humanos”

- FELICIDADE

i

&

<" INTELIGENTE
CUIDANDO
DA SUA
FELICIDADE...

-

Abracos
do
jigolin
|-

i

MEDITACAO

CARATER

BONS HABITOS...

;_‘:-_6' ;__—f:q‘:‘ °
¢ SEJA R “Sua vida

sera muito
mais feliz”.
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