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Algumas funções do 
lado esquerdo: 

Emprego da lógica;

Orientado a detalles;

Palavras e linguagem;

Presente e passado;

Matemáticas e ciência;

O conhecimento;

Baseado na realidade;

Segurança…

Algumas funções do 
lado direito:

Sentimentos;

Imaginativo;

Presente e futuro;

Filosofía e religião;

Apreciacão;

Percepção espacial;

Baseado na fantasía;

Apresenta possibilidades;

Assume riscos… 

O segredo é: saber como nos mover fluidamente de 

um lado para o outro com facilidade. 

Se pode vê-la 
girando no 
sentido dos 
ponteiros do 
relógio está 
utilizando o 
hemisfério

direito de seu
cérebro. 

.

Algumas pessoas podem
vê-la girar em ambos 
sentidos, outras só

conseguem vê-la girar em
um só sentido. 

Se conseguir ver 
a figura girar no 

sentido contrário
ao dos ponteiros
do relógio então
está utilizando

o hemisfério
esquerdo de
seu cerebro.
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“É o sinal de alarme de 
que algum dano ou lesão

está ocorrendo”.

Endorfina
Sua denominação se origina das 
palavras "endo" (interno) e 
" morfina" (analgésico).
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Efeitos principais das endorfinas:
Melhoram a memória; 
Melhoram o estado de espírito (bom humor); 
Aumentam a resistência; 
Aumentam a disposição física e mental; 
Melhoram o nosso sistema imunológico; 
Bloqueiam as lesões dos vasos sanguíneos; 
Têm efeito antienvelhecimento, pois removem 
superóxidos (radicais livres); 
Aliviam as dores. 
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